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社團法人台中市康復之友協會
生活支持團體    報名簡章
烹飪技能是學會獨立生活的要素之一，增加烹飪技能可以讓飲食內容具備自我選擇權，是邁向獨立生活的重要活動。本次課程將會著重認識異國飲食文化偽出國且在家學習動手做異國料理，歡迎大家一起來動手玩餐點～輕鬆做好菜!!
· 主辦單位：衛生福利部心口司
· 承辦單位：社團法人台中市康復之友協會

· 參加對象：持有精神障礙證明者15名（人數限制15名內，額滿截止）
· 專業講師：彰化明德醫院職能治療師賴素玲

· 上課地點：臺中市北區太原路一段532號5樓之1
· 報名方式：以電話、傳真方式報名，並請來電確認以完成報名

· 聯絡電話：（04）2208-3901  2471-5298 請洽陳宜君社工

· 傳真電話：（04）2208-1240  2471-9067
· 備註:因應疫情關係，請上課學員自備餐具，製作完成餐點將讓大家帶回家，本次課程不提供內用。

· 研習內容

	
	日期
	星期
	時間
	團體主題

	一
	8/1
	一
	09：30-11：30
	異國料理～瑞士週

	二
	8/4
	四
	 09：30-11：30
	異國料理～泰國週

	三
	8/8
	一
	 09：30-11：30
	異國料理～韓國週

	四
	8/11
	四
	 09：30-11：30
	異國料理～韓國週

	五
	8/15
	一
	 09：30-11：30
	  異國料理～西班牙週

	六
	8/18
	四
	 09：30-11：30
	異國料理～印度週

	七
	8/22
	一
	 09：30-11：30
	異國料理～香港週

	八
	8/25
	四
	 09：30-11：30
	異國料理～日本週


(-----------------------生活支持團體報名表-----------------------(
	姓名
	
	性別
	□男     □女

	出生日期
	     年月日
	聯絡電話
	

	E-mail
	
	病齡
	年        月

	診斷
	□思覺失調症□器質性精神病□躁鬱症□重鬱症□其他

	教育程度
	□不識字□小學以下□國中□高中□大學□研究所以上

	資訊來源
	□公家機關□醫療院所□復健中心□社資中心□家屬團體


